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Krapkové rizoto

e 1 hrncek Spaldovych krupkov

o stopkovy zeler (3-4 ks)

e olivovy olej

e 2-3 ks farebnej papriky

e 1 hrasok v konzerve

e 1 udené tofu

e nadochutenie ( Tamari podla chuti, Marmite 1¢l, tahini 1 ¢l), tymian, bazalka
e petrilenova viat

e 3 mensie Salotky

¢ 1 kocka bio zeleninového bujénu

Hrnéek kripkov premyjeme a ddme do hrnca spolu s bujonom. Zalejeme vodou, najprv dva
hrn¢eky a potom pomaly podlievme podl’a potreby, kym nebudu kriipy mikké. Medzi tym si
Salotku o$tipeme, nakrajame na malé kusky. Zeleninu oéistime a nakrajame. Salotku
osmahneme, priddme zeleninu dochucovadlé a suseny tymian a bazalku. Restujeme, pokym
zelenina nezmikkne, ca 5-10 minut. Tofu si nakrajame na mensie kocky, pridime k
odstavenej zelenine a za¢neme zamieSavat’ krapky. Nakoniec priddme hraSok.

Mo6Zme servirovat’ s vajickom natvrdo a posekanou petrzlenovou viatkou.



