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Sypany jablénik od Zanetky

e 70 g Spaldovej krupice

e 130 g hladkej Spaldovej muky
e 100 g kukuri¢ného skrobu

e 150 g kokosového cukru

e 100 g masla
e 1 vajicko
e Stipka soli

e kypriaci prdsok do peciva bez fosfatov
e vanilkovy extrakt

e 700 gjablk

¢ mletd skorica

Zo vietkych prisad okrem jabik a §korice si vytvorime mrveni¢ku. Jablka bud’ nastrithame
alebo nakrajame na malé kocky. Polovicu cestovej davky dame na plech, trochu popritlacame,
rozdelime jablké a posypeme Skoricou. Nakoniec dame druht polovicu mrvenicky. Pecieme
pri 170°C, ca 30-40 minut.



