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Jablkovo-mrkvovy kolaé¢

e 150 g postruhanej mrkvy

e 1 postruhané jablko

e 100 g datlového sirupu

o 2 vajiEka

e 80 ml olivového oleja

e Stavazjedného pomaranca

o Stipka soli

e 1/2 ¢l Skorice

e 2 ¢l prasku do peciva

e 160 g hladkej Spaldovej muky
e 30 govsenych vilociek

e podla chuti hrozienka alebo susené marhule (pokrajané na kocky)

Vajicka vysl'ahame metlickou s d’atlovym sirupom a priddme Stavu z pomaranca, olej,
nastruhant mrkvu a jablko. Potom pridame sypké suroviny, preosejeme muku, pridame Stipku
soli, Skoricu, praSok do peciva, ovsené vlocky a podla chuti bud’ hrozienka alebo suSené
marhule.

Pecieme pri 180°C, ca 45-50 min.

Tip: Kol&¢ som potrela domacim marhul'ovym dZemom a trochu posypala kokosom.



