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Bananovy chlieb so spirulinou
Suroviny:

e 100 g ovsenych vlociek

e 100 g pohankovej muky

e 40 g keSu muky

e Y%l spirulina prasku (rozhodne nie viac)
o Stipka soli

e prasok do peciva

e 2 zrelé banany, plus treti na ozdobu
e 70 ml olivového oleja

e 2 vajicka

e vanilkovy extrakt

e 100 ml mlieka

e 4 plryZzového sirupu

e 1 odmerka proteinu

e bazalkové semienka

e hrozienka

Vsetky suroviny spolu zmieSame na vlacne cesto. Zmesou naplnime formu a treti banan
pozdlZzne rozpolime a ulozime navrch cesta (pozor, takto kola¢ vydrzi najviac dva tri dni,

potom by som ho uz neodporucala na jedenie). M6Zeme este posypat’ kokosovym cukrom.

Pecieme pri 180°C, ca 45-50 min.



