L oAH s

Ovocné cocktaily na doplnenie vitaminov

Postup je u vSetkych ndpojov rovnaky, staci och vymiesat’ v smoothie mixéry. Jednoduchsie
to uz byt nemdze:)

Power drink s ¢ervenymi pomaranémi

e Stavaz 5 Cervenych pomarancov
e 200 ml mrkvovej Stavy

e 2 plmedu

e Cerstvy zazvor podla chuti

Zelena smoothie miska

e 3 mikksie hrusky

o 4ks litchi

e hrst baby Spenatu

e 1/2 avokada

o $tava zjednej limetky
e voda

Bananovy cocktail s acai praskom

e 2 banany
e 100 g ¢ucoriedok (Cerstvych alebo mrazenych)
e mlieko

e 1,5 ¢l acai prasku



